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Lugupeetud Svetlana Kollo

Terviseamet (edaspidi amet) sai Teie poolt edastatud mérgukirja, milles juhtisite tdhelepanu
erinevatele korvalekalletele toitlustamise osas Kohtla-Jarve Lasteaias Péddsuke (edaspidi
lasteaed) asukoha aadressiga Keskallee 34, Jarve linnaosa, Kohtla-Jarve linn.

Kohtla-Jérve Lasteaia Pddsuke pohimairuse (edaspidi pohiméérus), vastu voetud Kohtla-Jarve
Linnavalitsuse médrusega nr 20, § 3 1g 1 jérgi on lasteaed Kohtla-Jarve Linnavalitsuse hallatav
asutus. Pohiméaaruse § 19 lg 7 punkti 3 jargi kontrollib tervishoiutdotaja laste toitlustamise
vastavust valdkonna eest vastutava ministri maarusega kehtestatud laste toitlustamise nouetele.

Vastavalt eriseadusele on amet korrakaitseseaduse (edaspidi KorS) § 6 Ilg 1 mdistes
korrakaitseorgan, kes on riikliku jarelevalve iilesannet tditma volitatud asutus. Amet kontrollis
15.01.2025. a rahvatervise seaduse (edaspidi RTerS) § 15 Ig 1 ja KorS § 27 alusel mérgukirjas
viidatud asjaolude véljaselgitamiseks ohukahtlusel pohineva jdrelevalve kéigus lasteaias
toitlustamisega seotud nduete tditmist vastavalt sotsiaalministri 15.01.2008. a miiruses nr 8
,, Lervisekaitsenduded toitlustamisele koolieelses lasteasutuses ja koolis* sétestatule.

Jarelevalve kéigus selgus jargmine:
1) Lasteasutuses valmistatud ja toiduga saadav kahe nddala keskmine toiduenergia kogus
ANC Konsult programmiga arvutatud:

Soimerithm: 1055 kcal, so 95 kcal rohkem kui méidrusega nr 8 sétestatud.

Aiariihmade keskmine: 1249 kcal, so 63 kcal vdhem kui aiariihmade teoreetiline
kalkuleeritud keskmine. Arvutuslikud andmed kehtivad ainult kontrollitud meniiiide
0sas.

Mairuse nr 8 nduete kohaselt peab sdimeriihmas_toiduga saadav toiduenergia kogus
olema 930 + 30 kcal ja aiariihmade, vottes aluseks laste vanuselist koosseisu, teoreetiline
kalkuleeritud keskmine toiduenergia kogus 1345 + 33 kcal.

Jarelevalvetoimingute ajal korrigeeriti lasteaia poolt ka ANC Konsult programmis
sisestatud andmete kvaliteeti.

2) Lasteaia ANC Konsult programmiga arvutatud sdimeriihma valkude ja siisivesikute
kogused ei iileta mééruses nr 8 sitestatud 10 péeva keskmist 66pdevast lubatud kogust
grammides, aga toit sisaldab rasvu 8 g rohkem.

Aiariihmade valkude ja rasvade kogused grammides jddvad mééruses nr § sitestatu
piiresse, aga siisivesikuid on 18 g vihem kui méédruses nr 8 sitestatud.

Paldiski mnt 81, 10614 Tallinn telefon +372 794 3500 registrikood 70008799
Paju 2, 50603 Tartu e-post: info@terviseamet.ee KMKN EE101339803
Akadeemia 2, 80011 Pérnu www.terviseamet.ee EE891010220034796011

Kalevi 10, 30322 Kohtla-Jarve viitenumber 2800048574



3)

4)

5)

6)

Uute toitumissoovituste kohaselt energiat andvate makrotoitainete soovitused kahe nddala
keskmisena 6opdeva kohta:

Tervise Arengu Instituut, Eesti riiklikud toitumise, litkumise ja uneaja soovitused, Tabelraamat,
Tallinn 2025 jdrgi rasvade osas tile 2 aastastel lastel ja tdiskasvanutel, juhul kui toiduga saadud
pdevane energiakogus jddb alla soovitusliku miinimumi, tuleb vajaminev rasvade kogus vilja
arvutada pdevasest soovituslikust miinimumenergiast ldhtuvalt.

Stisivesikute, sh kiudained, soovitused kahe néidala keskmisena oopdeva kohta iile 2 aastastel
lastel ja tdiskasvanutel on 45-60%E, aga eelistatult alates 50%E, kuna osadel inimestel voib
kiudainete lagundamine jimesoole mikroorganismide ebasoodsa koosluse tottu olla puudulik.

Lasteasutuse esindaja poolt esitatud teabe pohjal on lasteaias iiks toitumise erivajadusega
laps, kellel on laktoositalumatus. Varasemalt on lapsele toidu pakkumisel kasutatud
laktoosivabu tooteid, aga kéesoleval hetkel seda enam ei tehta viidetavalt kokkuleppel
lapsevanemaga.

Mairuse nr 8 § 5 10ige 8 sétestab, et tervislikel pohjustel teisiti toituva lapse toitlustamine
korraldatakse tervishoiutdotaja soovitustest lihtudes ning koostdds lapsevanema ja
lasteasutuse pidajaga. Lasteaia ja lapsevanema koostdd sdltub lapse vajadustest ja
lasteaia voimalustest. On oluline, et lapsevanem ja lasteaed jouaksid kokkuleppele, mis
arvestab lapse huvidega. Siiski on oluline, et lasteaed voi toitlustaja pakuksid voimaluse
korral lapsele erivajadustele vastavat toitu ise. Sellisel juhul asendab lasteaed voi
toitlustaja vanema avalduse alusel tavamentiiis ebasobiva toiduaine lapsele sobivaga.

Lasteaiale on tehtud ettepanek lisada niddalameniili juurde teave konkreetses roas
sisalduva voimaliku allergiat vai talumatust pohjustada vdiva toidu koostisosa kohta
juhul, kui seda ei ole vdimalik koheselt tuvastada. Naiteks kui pudru koostises on piim,
supi koostises on seller, toidu koostises on muna, aga selle lisamisest toidule ei ole
vOimalik aru saada toidu nime jirgi jne. Kéesoleval ajal on niddalamentiiis toidus
toiduallergiat vdi -talumatust pohjustada vdivad toidu koostisosad ning nende kohta
saadava info asukoht kirjeldatud iildsonaliselt. Selline teabe esitamine ei ole vastuolus
toiduseadusega, aga vottes arvesse toidu serveerimise asukohta ja sellega kaasnevat
teabe vajalikkust, soovitas amet seda tdpsustada.

Lasteaia esindaja tunnistas kontrollimise ajal, et monikord on vérskete puu- ja
koogiviljade osakaal olnud viike, aga nad parandavad seda olukorda. Lasteasutuse
traditsioonide kohaselt pakutakse iga pdev 10unasodgiks nii praadi kui ka suppi,
magustoitu ei pakuta.

Mentiiis on kdesolevaks ajaks hésti, et erinevate pohiroogade koostises kasutatakse
erinevaid koogivilju, samuti on mentis varsked koogiviljad salatitena voi liksikuna
(tomat, kurk, porgand) peaaegu koikidel pdevadel. Piiiitakse ka puuviljasid pakkuda
vahepalana.

Pudru korvale pakutav toormoos valmistatakse kohapeal. Sisseostetud keediseid ei
kasutata.

Maéruse nr 8 § 5 lg 7 jargi koogivilju (vélja arvatud kartul) tuleb pakkuda iga péev,
sealhulgas kuumtdotlemata kujul vdhemalt kaks korda néddalas ja virskeid puuvilju
vidhemalt kolm korda nédalas.

Alates 30.12.2024 kuni 07.02.2025 meniiiide labivaatamisel ei tuvastatud, et lasteaias
serveeritakse makarone rohkem kui méérusega nr 8 sétestatud. Koolieelse lasteasutuse
esindaja sonade kohaselt vois juhtuda olukord, kus serveeriti makaronitoitusid rohkem,
enne piihasid. Seda pohjusel, et lasteaias viibis vihem lapsi, osad lapsevanemad ei
andnud puudumisest teada. Lasteaed otsustas toidu raiskamise véltimiseks pakkuda
16unasoogiks serveeritud makarone ka ooteks.

Amet ei tuvastanud lasteaia meniilis 30.12.2024-31.01.2025 ajavahemikus magusate
joogijogurtite pakkumist, samuti ei olnud kontrollimise paeval nimetatud tooteid lasteia
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koogi laos. Madruse nr 8 jéargi ei ole nimetatud toote pakkumine otseselt keelatud.
Magusa joogijogurti serveerimine on aga mittesoovitav, sest see vdib sisaldada suurel
hulgal lisatud suhkruid ja erinevaid lisaaineid (nditeks maitse- ja ldhnaained,
toiduvérvid). Piimatoodetesse lisatud suhkur ja muud magustajad kuuluvad
toitumissoovituste jargi toidugruppi “Maiustused, nidksid ja muud organismile
ebavajalikud toidud”, seetdttu tuleks lasteasutuses selliste toitude serveerimist véltida.
Eelistada tuleks maitsestamata jogurtit magustamata kujul marjade ja puuviljadega.

Taname Teid poordumise ja oluliste teemade tdstatamise eest. Jarelevalve kéigus selgusid
moned kitsaskohad, mida on kéesolevaks ajaks juba oluliselt parandatud. Toitlustamisel
arvestusteks kasutatava programmi, ANC Konsult, andmete kvaliteeti parandati, kdogivilja ja -
salatite osakaalu serveeritavas toidus on tdstetud.

Lugupidamisega
(allkirjastatud digitaalselt)
Marju Toldsepp

vaneminspektor (keskkonnatervis)
Ida regionaalosakond
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